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porque teniasGIER

- Si te fuiste de un espacio publico (un bar, el metro, la calle...) porque
estabas sufriendo una agresion y no sabias cémo responder.

- Si has dejado, por miedo, de hacer cosas sola como: ir al cine,

a la playa, al monte...

- Si has sentido que tu pareja te humillaba o te NG ELE-

- Si te has sentido presionada o forzada a mantener relaciones sexuales.
- Si eres s v estas harto de tanto tio chulo, si{(CEIEFIEED de los
comportamientos machistas, si pasas de las "supuestas" bromas.



{Que es Ia violencia machista?

cultura

machista,

- Es la que se ejerce por hombres concretos contra mujeres concretas.

- Pero también hay una violencia de la que no se suele hablar, la violencia
[[£Paquella que no se ve pero a través de la cual se construye elf{ifER
en las mujeres.

o

iCua pelis hay donde se ha visto que ala e les golpea y viola,
dajéndolaswm saber qué hacer? ;Por qué casi nunca salen mujeres
con recursos que sepan reaccionarlCUCENCEET LI




Frases como: "Cuidado con lo que haces', "con quien vas”, trasladan la
responsabilidad de las agresiones sobre las mujeres y descargan a los
agresores de su responsabilidad.

Erradicar la violencia contra las mujeres es nuestro objetivo final. Porque
agredir a las mujeres es un delito . Pero hasta que consigamos erradicarla es
necesario que sepamos reconocer a los agresores y las situaciones de violencia,
para poder actuar y denunciarlas. Las actitudes machistas son el primer
elemento necesario para que un hombre se crea con el "derecho” de agredir a

una mujer.
e,

Es NECESARIO romper la solidaridad masculina con los tios que agreden, no es

guay ser un machito. {Ponte por un dia en el lugar de una tial TG vives sin miedo,

y eso para muchas chicas es un privilegio.

{Te has preguntado alguna vez por qué los chicos pueden andar solos sin miedo

por la calle de noche, o enrollarse con cuantas tias QUIERAN, beber, disfrutar como |
QUIERAN, mientras que si las chicas se comportan asi, con la misma libertad que

un chico se suele decir que van provocando incluso el ser VIOLADAS? Piensa cudntas
5 veces ante un mismo comportamiento si lo hace un hombre esta bien visto mientras
\ que si lo hace una chica se la considera una buscona.




SQUE GENERA VIOLENCIA machista?

educacion y en la sociedad

-Pensar que la viclencia machista es alg, I. Creer que la violencia es un problema
lluIMduaI de unos pocos hombres a lns que se les va la mano, que no saben controlar sus
d o que ab de las drogas y el alcohol. (Hay d iadas justificaciones sociales
para naturalizar la violencia)

-Pensar de !l@qmﬁm lo que se han|JTHZT B0 que son demasiado tontas como

para E sus

-Pensar que no podemos hacer nada|.L.10 dicar la violenci: ist:

!Rompe con los moldes, sé ti!



Pistas para detectar la violencia:

Estos son casos que te pueden ayudar a detectar situaciones de violencia
sexista:
1- Si tu pareja I TN tu tiernpu.. tu movil, tu forma de vestir, tus

des, te ha vigilado o perseg Ig vez, y te acusa constantemente
de serle Inﬁel o de coquetear.
2 - Si tu pareja te trata QI UEID PR NUEIEHG EN Y infravalorando tus
opiniones. No quiere que salgas con tus colegas. TG UL UR U RIL L)

haya nadie mas.
3-[eJ:J[FEG S a tener relaciones sexuales cuando ti no quieres u obligarte a

tenerlas sin condén.
No creas en cosas como que se puede cambiar a las personas por amor”

No pod ni deb [ a [:ELJEENSI tu pareja no te gusta,

r.ambla de pareja.
4-También cuando los te tocan el culo en los bares, te dan la
chapa, teEEELIELa pesar de que dijiste que te dejaran en paz.




Misiones imposibles e insanas que potencian la violencia:

- Ser "El duro de la pelicula". No llorar ni compartir tus emociones con tus
amigos/as.

- Dejar una cuadrilla y tus aficiones para dedicarte a estar con tu pareja. Pensar
que su tiempo y sus cosas son mas importantes que las tuyas. Renunciar a tu
vida. (Si ias a ti mi 1Qué te queda?)

- Ser el primero en todo, correr riesgos innecesarios para demostrar lo
"machito y guay" que eres.

: - Tener mas deseo sexual que nadie. Serun

i) E= i | "macho-man".
%‘i‘m\:. ‘#}.,;%JW'@ “!  -Pensar que hay una tnica forma de ser
X -;;‘-si\-"' n = R hombre o mujer.

] DLV



iCOMBATELA! Recursos generales:

1 C icas CONFIAD en vuestro criteri

3 1 1

Cread relaciones sanas con todas las p su diversid,

orientacién y diferencia sexual.




iCHICA! Recursos para prevenir agresiones:

. OCUPA TU ESPACIO VITAL.
2 - Confia en tu propio criterio. Si sientes que algo va mal g3 (VI3 Solo
tu sabes si algo te gusta, te molesta o te agrede.fLVR»]=¢{[s] 3]
3-Recuerda tu derecho a decir "NO". Nadie tiene
derecho a imponerte nada que no quieras.
L. QUIEN BIEN TE QUIERE, TE QUIERE BIE

te tratara con respeto. No admitas malos tratos.

=




iCHICOS! Recursos para prevenir agresiones:

1 - Recuerda a los Agresores que (EXTL®. Una mujer tiene el mismo
derecho a decidir lo que quiere y lo que no. No puedes decidir por ella.

2 - Ser plasta o baboso no es ligarlZ¥.Xel;{=D][:H

3 - Ni el uso ni el abuso de ninguna droga justifica una agresion.

Ni "borracho" permitas que se agreda a una mujer.
LR QUIEN BIEN TE QUIERE, TE QUIERE BIENSCRIEIETE R NS EIGN

No admitas malos tratos.

5 - La calle, la noche, el dia, son las fiestas para el disfrute de todas las

PERSONAS. NO SEAS COMPLICE =S UE] )"/ di NO a los






