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GANETIK KENDU EIZUZ HARREMAN
KALTEGARRIAK...
EZ BADA ALDATZEN, HARREMANA ITZI,

Iraintzea, baztertzea eta menderatzea ez dira maitasunaren adierazpenak.
e Harremana osasungarria izan ezean, goibeltasuna baino ez deutsu ekarriko.

e [nortxok ez dauka eskubiderik egin ahal dozuna zuri esateko, ez nora joan
ahal zaren, ezta zelan jantziko zaren.

e Jelosia ez da zuganako duen maitasunaren seinale.

e Ezinoiz zure askatasuna mugatu bera pozteko.

* |noiz be ez dozu jasan behar zure borondatearen kontrako sexu jokaerarik.
e Ez zaitez errudun sentitu bere jarrera matxistengatik.

e Ez dago argudiorik bortxakeria arrazoitzeko. Pertsona guztiek dauke
hasarratzeko eskubidea baina inoiz ez bortxakeria erabilteko.

e Bikotean arazoak izatea normala da, bortxakeria inoiz ez.
e Bortxakeriak ez dauz gatazkak konpontzen........ larriago egiten dauz.
¢ Bikote harremanek oinarrian izan behar dabe elkarrekiko begirunea.

HJ}’f o EZ0
LAGUNTASUNAL

UDAEZER B I ZUANCDAUKNAZAY Z4
AWVIORESI ENASEIARANOINE

GIZARTEIZERBITZUAKINAFARROAVZENTROAN 06t atike Aetara)
1 94 630 0190 /iFax+9463010576Y e -helbidear ongizatea@amorenietaiet:
ZUTiNaguniZzeKo dagozs
MGIZARTEIDANGILEAKS
SIPSIKOLOGOA!
SABOKATUA
UDAIZATNGOAT T 94 630 0160 /AEAX:04163010185]
ERTZAINTZADURANGO!TT 94 466 9300 /IEAXAOAM6619301!

DOHAKO BESTE ZERBITZUAK BE ERABILI ARAL DOZUZ:

IARRIALDIAKSOSIDEIAKETT 112 JiEaX: 94 4063304 /JSMSHG00MP3HAP:

SAVABIklimarentzakodoakolaguniasun zerbitzua)ziiizkaia

SAERN(GiZarieraizekoideakoZzerbiizua; Eiizkaian)'

GENErdr410rd UKO U OaKeZErDI LZUaid 0ZU [ESTa T 05 Soant 016 JANEZKO)

Komunikaziorakozailtasunakdadozuz:i900 116 016 |DEINUIOST EANSEZABATU)
DEIAYTELERONOTEINKOANED OIESKHUKONELEEONOAN



