
BARDINTASUN ARLOA

TRATU TXARRAJASATZEN DAUANEMAKUMEA
ZARA…

Zure mutil lagunak edosenarrak kolpatzenzaituenean, iraintzenzaituenean, mehatxatzenzaituenean, makurtzeraderrigortzen zaituenean,inozo eta ezgauzasentiarazotenzaituenean...
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UDAL ZERBITZUAK DAUKAZUZ
AMOREBIETA-ETXANON:

GIZARTE ZERBITZUAK NAFARROA ZENTROAN  10etatik 14etara
Tf. 94 630 0190 / Fax: 94 630 0576 / e- helbidea: ongizatea@amorebieta.net
Zuri laguntzeko dagoz:
• GIZARTE LANGILEAK
• PSIKOLOGOA
• ABOKATUA
UDALTZAINGOA: Tf. 94 630 0160 / Fax: 94 630 0185
ERTZAINTZA DURANGO: Tf. 94 466 9300 / Fax: 94 466 9301

DOHAKO BESTE ZERBITZUAK BE ERABILI AHAL DOZUZ:

LARRIALDIAK SOS DEIAK: Tf. 112 / Fax: 94 4063304 / SMS: 600 123 112
SAV (Biktimarentzako doako laguntasun zerbitzua): 900 400 028 Bizkaia
SAER (Gizarteratzeko doako zerbitzua Bizkaian): 94 401 6486
Ganera, 24 orduko doako zerbitzua dozu estatu osoan: 016  Ahozko
komunikaziorako zailtasunak badozuz: 900 116 016    DEITU OSTEAN, EZABATU
DEIA TELEFONO FINKOAN EDO ESKUKO TELEFONOAN.
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• Senide edo lagunekaz egotea galarazoten badeutsu,….

• Lan egitea edo ikastea galarazoten badeutsu...

• Irabazten dozun dirua kentzen badeutsu edo familiaren oinarrizko
beharrizanetarako behar ez dozuna emoten ez badeutsu

• Kontrolatzen bazaitu, estutu egiten bazaitu eta zureak diren
erabagiak hartzen badauz...

• Zure izen ona zikintzen badau edo jende aurrean zutaz trufatzen
bada...

• Zugaz berba ez egiteagaz zigortzen bazaitu, edo zuk
esandakoaren aurrean gorrarena egiten badau...

• Seme alaben aurrean zure sinesgarritasuna zorutik botatzen
badu... eta zuri kasurik ez egitera bultzatzen baditu...

EMAKUME BORTXATUA ZARA
• Sexua inposatzen badeutsu.
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Eskatu eizu
laguntasuna!!
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